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ประมวลการสอน  

01175112 

 

1. คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร       ภาควชิาพลศึกษาและกีฬา 
 

2. รหัสวิชา    01175112                 ชื่อวิชา (ไทย)    แบดมินตัน 
   จํานวนหนวยกิต     1(0-2)                       (อังกฤษ)  Badminton   
   วิชาพื้นฐาน ……………ไมมี………………  
 

3. ผูสอน / คณะผูสอน 
     อาจารยพรเพญ็  ลาโพธิ์ 
 

4. การใหนิสิตเขาพบและใหคําแนะนํานอกเวลาเรียน 
จันทร - วันศุกร เวลา  09.00 – 12.00 น. โทรศัพท  (034) 351898   ภายใน 3570-4 , 081-4439557 

            E-mail  feduppl@ku.ac.th 
 

5. จุดประสงคของวิชา 
 1.  สามารถบอกประวัติความเปนมาของกีฬาแบดมินตนัไดถูกตอง 
 2.  สามารถบอกคุณคาของการเลนแบดมินตันไดถูกตอง 
 3.  สามารถบอกวิธีการสรางสมรรถภาพทางกายสําหรับการเลนแบดมินตันได 
 4.  สามารถจับแร็กเก็ตและบงัคับแร็กเก็ตไดถูกตอง 
 5.  สามารถปฏิบัติทาฟุตเวิรคในการเคลื่อนที่ไดถูกตอง 
 6.  สามารถปฏิบัติทักษะพืน้ฐานตาง ๆ ในกีฬาแบดมนิตันไดถูกตอง 
 7.  สามารถปฏิบัติการเลนและการแขงขันแบดมินตนัประเภทเดี่ยว , คู และคูผสมได 
 8.  บอกระเบียบขอบังคับ และกติกาการแขงขันที่สําคัญได 
 

6. คําอธิบายรายวิชา  
 ประวัติกฬีาแบดมินตัน  ทกัษะการตีลูกแบบตาง ๆ ตลอดจนเทคนิคการเลนประเภทเดี่ยว ประเภทคู 
และประเภทคูผสม กติกาการแขงขัน มารยาทในการเลน การเก็บรักษาอุปกรณและความปลอดภัยในการเลน 
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7. เคาโครงรายวิชา 
 1.  ประวัติความเปนมาของกฬีาแบดมินตัน 
 2.  ทักษะการตีลูกแบบตาง ๆ เชน 
  - ลูกโยน 
  - ลูกตบ 
  - ลูกดาด 
  - ลูกหยอด 
 3.  มารยาทในการเลนและแขงขัน 
 4.  ประโยชนของการเลน 
 5.  การเก็บรักษาอุปกรณ   
 6.  จํานวนผูเลนและวิธีการเลนกีฬาแบดมนิตัน 
 7.  การจับไมแร็กเกต 
 8.  การเลนเดี่ยว      
 9.  การเลนคู และเลนคูผสม 
 10. กติกาแบดมินตัน        
 11. การแขงขันกีฬาแบดมนิตัน 
 12. สมรรถภาพทางกาย 
 

8. วิธีสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
 1.  การบรรยาย 
  2.  การอภิปราย - สาธิต  
 3.  การฝกปฏิบัติ 
 4.  การดูวีดีทศัน (การฝกและการแขงขัน) 
 5.  รายงานคนควา 
 6.  สไลด 
 

9.  อุปกรณสื่อการสอน 
 1.  คูมือการสอนแบดมินตัน 
 2.  เอกสารประกอบการสอนแบดมนิตัน 
 3.  หนังสืออานเพิ่มเติมแบดมินตัน 
 4.  วีดีทัศน 
 5.  สไลด 
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10. การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน              เปอรเซ็นต 
 1.  การศึกษาคนควา/รายงานหนาชั้น                                                 10 
 2.  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย          10 
 3.  การสอบ     
  - สอบทักษะ                                                                    40  
  - สอบความรู                                                                   30 
 4.  ความสนใจเขาเรียนสม่ําเสมอและการแตงกาย                                  10 
      รวม                     100         
 

11. การประเมินผลการเรียน 
 ประเมินผลการเรียนโดยใชเกณฑ 
  80   คะแนนขึ้นไป ไดเกรด A 
  75 - 79  คะแนน ไดเกรด B+ 
  70 - 74  คะแนน ไดเกรด B 
  65 - 69  คะแนน ไดเกรด C+ 
  60 - 64  คะแนน ไดเกรด C 
  55 - 59  คะแนน ไดเกรด D+ 
  50 - 54  คะแนน ไดเกรด D 
  49    คะแนนลงไป ไดเกรด F 
 
 

12. เอกสารอานประกอบ (โปรดระบุชื่อเอกสารตามหลักการอางอิง ควรระบุ บทท่ี / หนา / ท้ังเลม)  
 1.  หนังสืออานเพิ่มเติมวิชาพลศึกษาแบดมินตัน   กระทรวงศกึษาธิการ 
 2.  คูมือการเลนแบดมนิตัน   เครือซีเมนตไทย 
 3.  คูมือแบดมนิตัน      สภากรรมการผูตัดสินแบดมนิตัน 
 4.  แบดมินตนั       ไพวัลย  ตณัลาพุฒ 
 5.  แบดมินตนั         วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ 
 6.  วิชาแบดมนิตัน    เสงี่ยม  พรหมปญพงศและสุภาพ แกวคําลา 
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13. ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สัปดาหท่ี วัน/เดือน/ป เนื้อหา 
กิจกรรม 

การเรียนการสอน 
ผูสอน 

1  ปฐมนิเทศเกีย่วกับเรื่องการเรียนการสอน บรรยาย   

2  สมรรถภาพทางกาย ทักษะการจับไม
แบดมินตนั 

อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัติ 
 

3  ฝกทักษะเบื้องตนการทรงตัว, การ
เคลื่อนไหว การตีลูก 

อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัต ิ
 

4  ทักษะพื้นฐานในการตีลูกโยน อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัติ  
5  ทักษะพื้นฐานในการตีลูกตบ อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัติ  
6  ทักษะพื้นฐานในการตีลูกดาดและลูกหยอด อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัติ  
7  ทักษะการสงลูกและการรับลูก อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัติ  
8  สอบกลางภาค สอบขอเขียน  
9  ทบทวน, การเลนประเภทเดีย่ว,คู, คูผสม อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัติ  
10  ทบทวน, การเลนประเภทเดีย่ว,คู, คูผสม อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัติ  
11  ทบทวน, ทดสอบการตีลูกแบบตาง ๆ อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัต ิ  
12  ทบทวน, ทดสอบการตีลูกแบบตาง ๆ อธิบาย-สาธิต-ปฏิบัต ิ  
13  ทดสอบการสงลูกและการรบัลูก ปฏิบัติ  
14  ทดสอบการแขงขันประเภทเดี่ยว ปฏิบัติ  
15  ทดสอบการแขงขันประเภทคู ปฏิบัติ  
16  ทดสอบการแขงขันประเภทคูผสม ปฏิบัติ  
17  การสอบปลายภาค สอบขอเขียน  

  
     
       ลงนาม.......................................................ผูรายงาน 
                              (อาจารยพรเพ็ญ  ลาโพธิ์) 
          


