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ประมวลการสอน  

01175163 

 

1. คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร       ภาควชิาพลศึกษาและกีฬา 
 

2. รหัสวิชา    01175163                 ชื่อวิชา (ไทย)    กอลฟ 
   จํานวนหนวยกิต     1(0-2)                       (อังกฤษ)  Golf 
   วิชาพื้นฐาน ……………ไมมี……………… 
 

3. ผูสอน / คณะผูสอน 
     ผูชวยศาสตราจารยคมกริช  เชาวพานิช 
 

4. การใหนิสิตเขาพบและใหคําแนะนํานอกเวลาเรียน 
จันทร - วันศุกร เวลา  09.00 – 12.00 น. โทรศัพท  (034) 351898   ภายใน 3570-4  

            E-mail  fedukgc@ku.ac.th 
 

5. จุดประสงคของวิชา 
 1.  เพื่อใหนิสิตมีความรู ความเขาใจเกีย่วกบัประวัติความเปนมาของกีฬากอลฟ 

2. เพื่อใหนิสิตมีความรู ความเขาใจเกีย่วกับเทคนิคและทักษะเบื้องตนของกีฬากอลฟและกฏ
กติกามารยาทในการเลน 

 3.  เพื่อใหนิสิตมีความรูเกีย่วกับการใชอุปกรณและดูแลรักษาใหถูกตอง 
 4.  เพื่อใหนิสิตสามารถรูจักวิธีเลนกอลฟไดในระดับหนึง่และสามารถดูการแขงขันได 
 5.  ใหนสิิตรูจกัการออกกําลังกายดวยการเลนกอลฟเพื่อสุขภาพและการเขาสังคมกับผูอ่ืน 
 

6. คําอธิบายรายวิชา  
ประวัติความเปนมาและคณุคาของกีฬากอลฟ  เทคนิคและทักษะเบื้องตนในการเลนกอลฟ 

มารยาทในการเลนกอลฟและการชมการแขงขัน  กฎกตกิาการแขงขัน การใชอุปกรณในการเลนและดูแล
รักษา  และความปลอดภัยในการเลน 
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7. เคาโครงรายวิชา 
 1.  ประวัติความเปนมาของกฬีากอลฟ คุณคา อุปกรณ เครื่องใช การดูแลรักษา และความ
ปลอดภัยในการเลน 
 2.  ทักษะและเทคนิคเบื้องตน 
 3.  การฝกซอมวงสวิง 
 4.  การฝกตีลูกพลาสติก 
 5.  การฝกตีลูกจริง 
 6.  การพัตลูก 
 7.  กฎ กติกามารยาท และศพัทเทคนิคที่ควรรู 
 8.  สมรรถภาพทางกาย 
 

8. วิธีสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
 1.  การบรรยาย 
 2.  การสาธิต 
 3.  การฝกปฏิบัติ 
 4.  การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

9.  อุปกรณสื่อการสอน 
 1.  เอกสารประกอบ 
 2.  วีดีทัศน 
 

10. การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน              เปอรเซ็นต 
 1.  การศึกษาคนควา/รายงานหนาชั้น                                                 10 
 2.  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย          10 
 3.  การสอบ     
  - สอบทักษะ                                                                    40  
  - สอบความรู                                                                   30 
 4.  ความสนใจเขาเรียนสม่ําเสมอและการแตงกาย                                  10 
      รวม                     100         
 
 
 
 
 
 



 3

11. การประเมินผลการเรียน 
 ประเมินผลการเรียนโดยใชเกณฑ 
  80   คะแนนขึ้นไป ไดเกรด A 
  75 - 79  คะแนน ไดเกรด B+ 
  70 - 74  คะแนน ไดเกรด B 
  65 - 69  คะแนน ไดเกรด C+ 
  60 - 64  คะแนน ไดเกรด C 
  55 - 59  คะแนน ไดเกรด D+ 
  50 - 54  คะแนน ไดเกรด D 
  49    คะแนนลงไป ไดเกรด F 
 
 

12. เอกสารอานประกอบ 
1.  คูมือกอลฟ  แปลโดย วัลลี  วัชรากร 

 2.  เคล็ดลับในการหัดเลนกอลฟ ของ Bill Casper แปลโดย อ.ธนพล 
  3.  กฏกติกามารยาท กอลฟ แปลโดย ดร.นิยม  ดีสวัสดิ์มงคล 

 

13. ตารางกิจกรรมการเรียนการสอน 

สัปดาหท่ี วัน/เดือน/ป เนื้อหา 
กิจกรรม 

การเรียนการสอน 
1  ประวัติความเปนมา คุณคา อุปกรณที่ใช 

การดูแลรักษาและความปลอดภัย   
บรรยาย 

2  สมรรถภาพทางกาย 
การฝกหัดกอลฟเบื้องตน 

บรรยาย 
ชมวีดีทัศน 

3  ทักษะเบื้องตน 
   -การบริหารรางกาย 
   -การยืนทาเตรียมพรอม 
   -การใชไมกอลฟบริหาร 

สาธิต - ปฏิบัติ 

4  การฝกวงสวิง 
   -การทบทวนกิจกรรมสัปดาหที่ 3 
   -การจับไมกอลฟ 
   -การสวิงไมขึ้น 
   -การสวิงไมลง 
   -การจบวงสวิง 

สาธิต - ปฏิบัติ 
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สัปดาหท่ี วัน/เดือน/ป เนื้อหา 
กิจกรรม 

การเรียนการสอน 
5  ทบทวนการฝกวงสวิง สาธิต - ปฏิบัติ 
6  การฝกตีลูกพลาสติก 

   -ทบทวนกิจกรรม 
   -ตีลูกพลาสติก 
   -จับคูตีลูกเขาหากัน 

สาธิต - ปฏิบัติ 

7  การฝกตีลูกพลาสติก 
   -ทบทวนกิจกรรม 
   -ตีลูกพลาสติก 
   -จับคูตีลูกเขาหากัน 

สาธิต - ปฏิบัติ 

8  สอบกลางภาค  
9  การฝกตีลูกจรงิ 

   -ทบทวนกิจกรรม 
   -ตีลูกจริงสนามฝกซอม 
   -ปรับปรุงแกไขวงสวิง 

สาธิต - ปฏิบัติ 

10  การพัตลูก 
   -ทบทวนกิจกรรม 
   -การใชพัตเตอรตีลูก 
   -วิธีพัดลูก 

สาธิต - ปฏิบัติ 

11  วิธีการเลนกอลฟ 
   -ทบทวนกิจกรรม 
   -อธิบายวิธีการเลน 
   -วิธีการใชไมกอลฟ และอปุกรณตางๆ  

สาธิต - ปฏิบัติ - 
บรรยาย 

12  โครงสรางสนามกอลฟ และศัพทเทคนิค 
   -ทบทวนกิจกรรม 
   -สภาพสนามกอลฟ 
   -ศัพทเทคนคิที่ควรรู 

สาธิต-ปฏิบัติ- บรรยาย
ตามเอกสาร (เยี่ยมชม
สนามถามีโอกาส) 

13  สรุปการสอน 
   -ทบทวนกิจกรรม 
   -ฝกซอม 

สาธิต - ปฏิบัติ 
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สัปดาหท่ี วัน/เดือน/ป เนื้อหา 
กิจกรรม 

การเรียนการสอน 
14  สอบภาคปฏิบัติ ปฏิบัติ 
15  สอบภาคปฏิบัติ ปฏิบัติ 
16  สอบภาคปฏิบัติ ปฏิบัติ 
17  การสอบปลายภาค สอบขอเขียน 

       
 
         
                   ลงนาม.......................................................ผูรายงาน 
                     (ผูชวยศาสตราจารยคมกริช  เชาวพานชิ) 
               
 

 
 
 


